In 23 Metern Hohe baumeln — ganz gemutlich

Gemutlichkeit war die Devise auf der Vereinsreise der Dottinger Volleyballer. Sie fuhrte in den Berner Seilpark.

DOTTINGEN (vh) - Ungewdhnlich spit
traf man sich bei der Turnhalle. Ausge-
schlafen konnte um 10 Uhr abgefahren
werden. Die Reise fiihrte in die Bun-
deshauptstadt Bern. Der Treffpunkt
war der Seilpark Roptech im Dahlholz-
liwald am Rande der Stadt. Fiir mitge-
brachte Grilladen stand eine Feuerstel-
le bereit, welche aber zuerst eingeheizt
werden musste.

Mut und Durchhaltevermdgen

Gestirkt starteten die Volleyballer ins
Abenteuer. Nach dem Absolvieren ei-
nes Theorietests, einer Instruktion und
eines kurzen Ubungsparcours begann
der Spass. Die Teilnehmer konnten zwi-
schen verschiedenen Schwierigkeitsgra-
den wihlen. Unter anderem konnte man
mit einem Flugzeug von einer Plattform
zur anderen diisen. Seilbahnliebhaber ge-
nossen die Fahrt zwischen den Baumwip-
feln auf bis zu 23 Metern Hohe.

Mut und Durchhaltevermégen war
beim letzten Durchgang gefragt, der mit
reichlich Nervenkitzel verbunden war.
Die Volleyballer machten sich auf den
Weg zum schwierigsten Parcours. Nr. 7
ist die anspruchsvollste Route, teilwei-
se hing man sogar kopfiiber. Als letzte
Mutprobe sprang man vom Baumwipfel
in den freien Fall. Erschopft, aber happy
kamen die Vereinsmitglieder zum Start
zuriick.

Nach einer kurzen Pause fuhren die
Teilnehmer zur Unterkunft. Erfrischt
ging es der Aare entlang zum Abend-
essen. Spéter fithrte der Weg zur Turn-
halle. Da wurden dann noch die letz-
ten Kraftreserven ausgetanzt. Zu
spéter Stunde und nach einem nécht-
lichen Snack gingen auch die Letzten
ins Bett.

Die Stadt erkundet

Nach dem Friihstiick startete der Fox-
trail. Normalerweise erkundet man die
Stadt zu Fuss. Dieser Foxtrail wurde aber
mit dem Velo absolviert. Der Trail fiihrt
dem Wasser entlang und durch Wiélder.
Die Volleyballerinnen und Volleybal-
ler erkundeten Teile der Stadt, die man
nicht einfach so besucht, zum Beispiel
das Romische Theater oder den Glas-
brunnen. Nach mehr als vier Stunden
erreichten die Verfolger aus Dottingen
das Ziel. In der Hauptstadt genossen die
Teilnehmer die letzten Sonnenstrahlen.
Danach ging es zuriick in den Aargau.
Ein herzlicher Dank geht ans OK Joan-
ne und Mike.
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Dabei sein - so oder so Die Dottinger Volleyballer per Velo auf dem Berner Foxtrail unterwegs.
Seit den Sommerferien bereiten sich
die Volleyballerinnen und Volleyballer
auf die Saison vor. Jeweils am Donners-
tagabend trainieren sie in zwei Teams
in der Turnhalle Bogen. Interessierte

hat das erste Heimspiel am 30. Novem-
ber um 16 Uhr. Zuschauer sind herzlich
willkommen.

sind willkommen. Fragen konnen ger-
ne an volleydoettingen@gmx.ch gesen-
det werden.

Morgen Donnerstag um 20.45 Uhr fin-
det das erste Heimspiel des Teams 2 in
der Turnhalle Bogen statt. Das Team 1
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